
Расписание занятий 

детского объединения «Эстетическая гимнастика» 

 1 раз в неделю по 3,5  часа с разными группами 

Дата Группа  Время Тема занятия Вид деятельности Ресурс Домашнее задание 

06.04.2020 1 15.00-15.30 Техника выполнения 

кругов на высокой 

амплитуде (Adagio) 

Работа с 

педагогом 

Используемый 

электронный ресурс (ВК, 

группа «Грация», видео 

примера элемента с  

YouTube) 
https://vk.com/club177166051 

Отработать 

Bаtements 

developpes. 

Вперед,в сторону, 

назад. Passe со 

всех направлений. 

Battements releve 

lent.на 45° и 90° во 

всех 

напрпавлениях 

15.40-16.10 Самостоятельная 

работа 

16.20-17.05 Работа с 

педагогом 

07.04.2020 1 а  15.00-15.30 Техника выполнения 

кругов на высокой 

амплитуде (Adagio) 

Работа с 

педагогом 

Используемый 

электронный ресурс (ВК, 

группа «Грация», видео 

примера элемента с  

YouTube) 
https://vk.com/club177166051 

Отработать 

Bаtements 

developpes. 

Вперед,в сторону, 

назад. Passe со 

всех направлений. 

Battements releve 

lent.на 45° и 90° во 

всех 

напрпавлениях 

15.40-16.10 Самостоятельная 

работа 

16.20-17.05 Работа с 

педагогом 

https://vk.com/club177166051
https://vk.com/club177166051


16.20-16.50 Работа с 

педагогом 

 

 

 

 

 

 

 


